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de papas.
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, POLLO SALTADO

con verduras y batatas asadas.
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" CANELONES DE ASADO A LA OLLA

e con salsa madera.
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CANELONES DE CHOCLO GRATINADOS

con ragu.
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FELJOADA VEGETAL

con arroz blanco, kobe
farofa y naranja.
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B MILANESA DE CARNE O POLLO

W con papas bravas y mix de
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} L0S cLASICOS

| PARA DISFRUTAR A CUALQUIER HORA’

BIFE KOYGUA

con ensalada mixta o papas panaderas.

m 45 MIL



GRILLE DE POLLO

con ensalada mixta o papas panaderas.

45 MIL




PIRA CALDO
Sopa de pescado.

40 MIL







LASANA DE VEGETALES

con ensalada mixta.
36 MIL




- KARU BOWL -

Cada semana hacemos una seleccion de verduras
con lo mas fresco del mercado y de la temporada.

Las combinamos con cereales, proteinas y semillas

para lograr un plato sano y balanceado!

KARU BOWL DE LA SEMANA
28 MIL

Mix de lechugas, quinoa morada, dulce de
mamon, brocheta de vegetales, semilla de
calabaza tostada, alino de uva morada.

TOPPINGS
o MIL

Tzatziki « Alliolli « Huevo « Croutons « Chips de chipa

6 MIL

Pesto « Hummus « Morrones « Tapenade

[ MIL

Fruta fresca

6 MIL

Aceitunas alinadas « Queso mozzarella « Queso
ibérico « Queso azul « Nuez

10 MIL

Pollo

seereseeeee+ Karu




YUNTA DE CAFECITO Y CREMA CATALANA

/ Tu almuerzo o cena con final dulce.

10 MIL




BUDIN DE PAN

12 MIL
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PAVE DE LIMON

4
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